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・ロシアとウクライナの平和のために
・変異株による感染拡大の収束のために
・ワクチン接種が守られるように
・受講者の皆さんの祝福のために
・TM講師の健康と働きの祝福のために
・各コーチングの祝福のために
・冊子の改訂版完成のために
・TMジャーナルのために

・T&M Level1セミナー（5/10～7/26）
火曜 夜７時３０～９時
・第６回 T&M コーチンングセミナー（5/13～7/1）
毎週金曜日 夜７時３０分〜９時
・第1回 T&M Level1信徒セミナー（５/12～7/16）
木曜 午後１時３０分～２時３０分
土曜 夜７時3０分～８時３０分
・第1回 T&M Level2セミナー（7/8～8/26）
毎週火曜 夜7時３０～９時
・T&M月曜サロン

祈祷課題

証し

ご質問・ご意見はこちらまで【証し大募集！】
tm@oms-japan.org

２０２１年１月T&Mセミナーを受講しました。
就活中の若い姉妹と交わりを兼ねたT&Mの学びを勧められ挑戦しました。
コロナ過のため電話で「良き知らせ」、「イエスに従う」を学びました。
年齢差約４０歳、それほど親しい関係ではなかったので声だけの

コミュニケーションに不安がありました。学びは、テキストを交読し
オープンクエスチョンで４つの質問をし、その答えに対しては否定や
批判的な対応をしないコーチングの姿勢で関わりました。また、み言葉の文脈を大切にし、
示されている所に集中しました。関連する証や経験を共有する中で笑いあり、賛美ありの
恵みの一時でした。実際始めると会話が弾みお互いに楽しさを感じながら、１～２週に一度
のペースで行いました。この間、姉妹は就活や卒論に取り組んでいたのでそのためにも祈り
合えました。その後、姉妹は無事卒業が決まりました。就職先は当初思ってもみなかった方
向に導かれましたが、エレミヤ書２９章１１節から「主の御計画は良いものである」と励ま
され、イエスに従う弟子として希望を持って新社会人の歩みが始まりました。
教会増殖の１２原則、意識的なチャーチプランディングは、既存の教会が停滞し自己に集中
してしまうことを防ぐ、とあります。長いコロナ過と大雪のため、家にこもりがちだった私
にとって、若い姉妹の人生の大切な時に共に学び関われたことはおおきな喜びであり、主の
導きを深く感謝しています。

コーチング的手法で時おり紹介される
ハブルータ学習法とは何ですか？

ハブルータ学習法とは、タルムード研究における伝統的なアアプローチであり、
少数の学生（2～5人）が分析、質問を行い合うというものです。一方的に話して
教えるというアプローチでは、学習者の記憶効率は5～10％にとどまってしまい
ますが、お互いに教え、質問をしあうことによって学習効率は上昇します。基本
的にはコーチングで私たちが行うアプローチの学習法です。
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日本イエスキリスト教団 幌向小羊教会員 菊池紀子

「T&Mを実践した恵み」

真ん中の方が菊池姉
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